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Chers amateurs de sport et de nature,

Nous sommes ravis de vous délivrer la 33ème édition de 
l’événement sportif La 6000D. C’est l’occasion idéale de vous 

immerger dans la beauté de la nature tout en vous défi ant 
physiquement et mentalement.

Ce trail promet d’être une expérience inoubliable pour tous les 
participants. Que vous soyez un coureur chevronné ou un novice 

passionné, il y aura un défi  adapté à votre niveau. Vous pourrez 
choisir parmi diff érentes distances et parcours, chacun off rant ses 

propres défi s et paysages à couper le souffl  e.

La magie du trail réside dans la communion entre l’homme et la 
nature. Vous serez entourés de majestueuses montagnes, de forêts 

luxuriantes et de rivières cristallines. Ce sera l’occasion parfaite de 
vous échapper de la routine quotidienne, de vous connecter avec votre 

environnement et de vous ressourcer en plein air.

Mais ce n’est pas seulement la beauté naturelle qui rend notre trail si 
spécial. C’est aussi la camaraderie et l’esprit de communauté qui règnent 

parmi les participants, tous animés par la même passion pour le trail. Les 
encouragements, le soutien mutuel et les histoires partagées créeront une 

atmosphère chaleureuse et inspirante.

Que vous participiez en tant que compétiteur ou simplement pour le plaisir, 
notre objectif est de faire de ce trail une expérience unique pour tous. Nous 

accordons une attention particulière à la préservation de l’environnement. 
Nous vous encourageons à respecter la nature qui nous entoure et à adopter 

une attitude responsable tout au long de l’événement.

Alors préparez-vous à chausser vos chaussures de trail, à relever de nouveaux défi s 
et à vivre des moments inoubliables. Rejoignez-nous lors de notre événement sportif 

trail et laissez-vous envoûter par la beauté de la nature, l’esprit de camaraderie et le 
sentiment d’accomplissement que seul le trail peut off rir.

Au plaisir de vous accueillir sur les sentiers !

ÉDITO

La 6000D continue sa lancée et est 
encore plus belle cette année. Cette 
course historique retrouve l’élan de 
notoriété qu’elle connaissait avant 
l’épisode COVID grâce à l’engouement 
de tous les traillers qui la plébiscitent.

Depuis sa première édition en 
1990, La 6000D a évolué, pourtant 
la montagne ne bouge pas, elle 
reste seule juge en permettant aux 
coureurs les plus courageux de la 
gravir. 

Nous tenons à féliciter les 3200 
coureurs engagés sur nos diff érentes 
courses cette année. C’est grâce à 
cette passion de l’eff ort et du partage 
que vous avez su, au fi l des années, 
construire l’histoire du trail et de cette 
course impressionnante qu’est La 
6000D. 

La 6000D continue sa course, pleine 
de générosité et d’espoir. 
Il en va de notre responsabilité, en 
tant qu’organisateurs, de créer un 
événement responsable et engagé 
qui s’adapte à l’air du temps pour 
le plaisir de tous les participants. 
Il nous tient à cœur de vous faire 
découvrir notre territoire dans toute 
sa beauté. Notre souhait le plus fort 
est de pouvoir vous transmettre cette 
expérience dans le plus profond 
respect de l’environnement qui nous 
entoure.

L’organisation de cette épreuve ne 
serait pas possible sans l’engagement 
de toutes les personnes qui font vivre 
cette édition, sans vous, coureurs, 
accompagnateurs, partenaires, 
résidents, bénévoles, et amis. 

A vous tous, MERCI ! Merci de votre 
passion, de votre sourire. Merci 
de faire vivre cette course chaque 
année et de rendre chaque édition 
INOUBLIABLE ! 
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JEUDI 27 JUILLET

VENDREDI 28 JUILLET

SAMEDI 29 JUILLET

JEUDI 27 AU SAMEDI 29 JUILLET

Départ de La 6D Lacs 
9h00 Plagne Bellecôte

Remise des prix de La 6D Lacs 
15h30 Plagne Bellecôte

La 6D Aventure
16h30-17h30 Animation enfants/parents

Thème : la Plagne et la Savoie
Aime

Conférence “Bien préparer son trail”
17h00-18h00

Salle de Spectacle d’Aime

Remise des prix de La 6D Aventure
18h00 Aime

BatucÔmax
(déambulation musicale sur le parcours de 

La 6000D)
4h30 à 12h00

Départ de La 6000D
et de La 6000D en relais à 3

5h00 Aime

Départ de La 6D Marathon
6h00 Aime

Orchestre de 9 musiciens “Les Pickles”
 14h00 à 16h00 Aime  

Concert SUN7
Groupe Pop-Rock

16h30 à 18h30 Aime 

Remise des prix de La 6000D,
La 6000D en relais à 3

et La 6D Marathon 
18h30 Aime

La Folle Guinguette
20h00 à 23h00 Aime

Repas festif d’après course
Concert duo Garden People

(Pop, Rock and Folk)

Départ de La 6 Découverte
9h30 Plagne Centre

Remise des prix de La 6 Découverte 
12h15 Plagne Centre

Départ de La 6D Kids 
13h30 Plagne Centre

Remise des prix de La 6D Kids 
15h15 Plagne Centre

Départ de La 6D Bob 
(en continu toutes les 30 sec)

16h30 La Roche - Piste Olympique de 
Bobsleigh

Remise des prix de La 6D Bob
18h00 Sommet de la Piste Olympique 

de Bobsleigh

Concert avec le groupe LA JARRY
21h00 à 22h30 Aime

Avec plus de 500 concerts à leur actif dont 
les Francofolies de Montréal, le festival d’été 
de Québec, les premières parties de Johnny 
Hallyday, Jean-Louis Aubert, Tryo... LA JARRY 
fait partie du cercle très fermé des groupes 
français diff usés aux États-Unis. Son 100% 

rock’n’roll, ambiance électrique et forte 
connexion avec son public, voilà de quoi vous 
réjouir et vous déhancher sur un son endiablé 

toute la soirée. 

Votre vidéo 360°
De 1 à 4 personnes, créez votre souvenir incontournable de La 6000D.

9h00-18h30 Aime



LA 6000D - HOMMES
1990 GERMAIN Jean-Marie  FR 5 : 0 2 : 5 1
1991 CALBERA Jean-Dominique FR 4 : 4 5 : 0 3
1992 CORREA Jaîro   COL 4 : 5 1 : 2 4
1993 NOVAK Petr    TCH 4 : 4 1 : 0 6
1994 TIKHONOV Leonid   RUS 4 : 2 6 : 4 5
1995 BUCEK Igor    SLO 4 : 2 6 : 5 1
1996 BUCEK Igor    SLO 4 : 3 8 : 0 4
1997 TIKHONOV Leonid   RUS 4 : 2 1 : 4 5
1998 TIKHONOV Leonid   RUS 4 : 1 7 : 1 7
1999 TIKHONOV Leonid   RUS 4 : 1 8 : 0 4
2000 BOOTH Simon   GB 4 : 2 6 : 0 9
2001 BOOTH Simon   GB 4 : 2 2 : 3 8
2002 BOOTH Simon   GB 4 : 2 4 : 4 8
2003 SAGNARD Eric   FR 4 : 4 1 : 4 1
2004 JEBB Robert    GB 4 : 1 8 : 0 1
2005 JEBB Robert    GB 4 : 0 9 : 4 4
2006 MICHIELS Pascal   BE 4 : 2 5 : 3 9
2007 SHERPA Dacchiri   NEP 4 : 4 1 : 5 6
2008 SHARP Nick    GB 4 : 4 3 : 1 7
2009 SHERPA Dacchiri   NEP 5 : 4 4 : 3 7
2010 BONNEL Lionel   FR 5 : 5 2 : 0 6
2011 ANTOLINOS Fabien   FR 5 : 4 4 : 0 7
2012 BRINGER Patrick   FR 4 : 3 9 : 1 9
2013 RICARD Stéphane    FR 6 : 0 3 : 3 4
   ex.  SPEHLER Sébastien    FR 6 : 0 3 : 3 4
2014 SPEHLER Sébastien   FR 5 : 3 7 : 4 4
2015 SPEHLER Sébastien   FR 5 : 5 6 : 0 3
2016 SPEHLER Sébastien   FR 5 : 5 5 : 5 9
2017 GRANGIER Germain  FR 6 : 1 1 : 0 3
2018 MBACHA Eric Mangeh  CMR 5 : 5 5 : 0 3
2019 KERN Martin    FR 6 : 2 5 : 2 7 
2021 RICARD Stéphane   FR 6 : 1 2 : 2 6
2022 MARMISSOLLE Beñat  FR 6 : 2 0 : 5 8

LA 6000D - FEMMES
1990 NAWI Christiane    FR 6 : 3 9 : 3 9
1991 OLIVE Isabelle    FR 6 : 3 5 : 0 2
1992 FAVRE Corinne    FR 5 : 5 9 : 1 6
1993 PICKVANCE Ruth    GB 5 : 2 2 : 2 5
1994 PICKVANCE Ruth    GB 5 : 2 8 : 5 1
1995 FAVRE Corinne    FR 5 : 3 5 : 0 2
1996 FAVRE Corinne    FR 5 : 1 7 : 5 4
1997 FAVRE Corinne    FR 5 : 1 4 : 3 8
1998 FAVRE Corinne    FR 4 : 5 1 : 5 0
1999 FAVRE Corinne    FR 5 : 1 3 : 0 8
2000 HERRY Karine    FR 5 : 3 1 : 4 2
2001 FAVRE Corinne    FR 5 : 1 1 : 2 0
2002 RAUX Corinne    FR 4 : 5 5 : 0 8
2003 FAVRE Corinne    FR 5 : 3 2 : 5 0
2004 FAVRE Corinne    FR 5 : 1 7 : 2 8
2005 FAVRE Corinne    FR 5 : 1 2 : 3 0
2006 FAVRE Corinne    FR 5 : 0 9 : 3 9
2007 FAVRE Corinne    FR 5 : 1 4 : 2 6
2008 FAVRE Corinne    FR 5 : 3 1 : 1 1
2009 FAVRE Corinne    FR 6 : 4 5 : 4 7
2010 GIRAUD Maud    FR 6 : 3 6 : 1 8
2011 PORTE Fiona     FR 6 : 3 8 : 0 4
2012 GOBERT Maud    FR 5 : 2 8 : 5 3
2013 COQUARD Aline    FR 7 : 3 0 : 0 0

2014 GOBERT Maud    FR 6 : 5 1 : 3 1
2015 DUC Stéphanie    FR 7 : 2 8 : 2 4
2016 MARTIN Sandra    FR 7 : 0 6 : 4 5
2017 PAULY Jocelyne    FR 7 : 3 5 : 5 0
2018 NAKACHE Maryline    FR 7 : 3 3 : 3 2
2019 KOTKA Mimmi    SWE 7 : 0 1 : 1 1 
2021 KOTKA Mimmi    SWE 7 : 1 6 : 3 9
2022 BIDAULT Lucie    FR 7 : 4 1 : 0 8

   PALMARES                     HISTORIQUE   PALMARES                     HISTORIQUE
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425 km de pistes
425 km of slopes

16 décembre 2023 au 28 avril 2024*
*Fermeture de Champagny-en-Vanoise, Montchavin - Les Coches et Montalbert le 21 avril 2024

16th december 2023 to 28th april 2024*
*Champagny-en-Vanoise, Montchavin - Les Coches and Montalbert closed on 21

 april 2024*
*Champagny-en-Vanoise, Montchavin - Les Coches and Montalbert closed on 21

 april 2024*
th april 2024

VALLÉE  I  CHAMPAGNY-EN-VANOISE  I  MONTALBERT  I  MONTCHAVIN - LES COCHES   
PLAGNE 1800  I  PLAGNE CENTRE  I  PLAGNE BELLECOTE  I  PLAGNE VILLAGES 
PLAGNE SOLEIL  I  PLAGNE AIME 2000  I  BELLE PLAGNE
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Venez découvrir et essayer dans votre concession Hyundai 

notre nouveau KONA Hybrid

Pensez à covoiturer. #SeDéplacerMoinsPolluer

Son design audacieux, ses technologies de pointe 
et son expérience de conduite inégalée,

notre KONA Hybrid Nouvelle Génération
vous attend en concession !

CHAMBÉRY



Venez découvrir et essayer dans votre concession Hyundai 

notre nouveau KONA Hybrid

Pensez à covoiturer. #SeDéplacerMoinsPolluer

Son design audacieux, ses technologies de pointe 
et son expérience de conduite inégalée,

notre KONA Hybrid Nouvelle Génération
vous attend en concession !

CHAMBÉRY

www.dare2b.com/fr

PARTENAIRE OFFICIEL



JEUDI 27 JUILLET

VALLEE - AIME

9h00 à 18h30 Accueil et remise des dossards de La 
6000D, La 6000D en relais à 3,  La 6D Marathon et  La 6D 
Lacs, à la salle des fêtes.
Village 6D Expo (exposants, buvette et boutique de La 
6000D...) et Votre vidéo 360° un souvenir incontournable.

9h00 à 18h30  Jeux en bois
Esplanade de l’Église Prieuré Saint-Martin

15h30 à 18h30  Atelier naturo-cosmeto : Création d’un 
baume sportif (détente musculaire…)
Atelier Graff avec Lalunart
Maquilleuse, thème « Les mondes magiques »
Atelier papiers créatifs avec la Librai’bulles
Atelier 3D avec Aximaker « Toupies or not toupies »
Course de garçons de café
Jeux en Bois et espace libre de dessins à la craie
Histoire itinérante à reconstituer dans les vitrines des 
commerçants.
Grand’Rue

10h00-20h00  Poussée de Bobsleigh et Curling par le 
Club de Bobsleigh, Luge et Skeleton de La Plagne.
Esplanade de l’Église Prieuré Saint-Martin

21h00 à 22h30 Concert avec le groupe LA JARRY
Avec plus de 500 concerts à leur actif dont les Francofolies 
de Montréal, le festival d’été de Québec, les premières 
parties de Johnny Hallyday, Jean-Louis Aubert, Tryo …. 
LA JARRY fait partie du cercle très fermé des groupes 
français diffusés aux États-Unis. Un son 100% rock’n’roll, 
une ambiance électrique et une forte connexion avec son 
public, voilà de quoi vous réjouir et vous déhancher sur 
un son endiablé toute la soirée. 
Au Théâtre de Verdure

ALTITUDE - LA ROCHE

A partir de 15h30 La 6D BOB : remise des dossards à la 
Piste Olympique de Bobsleigh
Rendez-vous à la tour chronométrage en bas de la piste

16h30 La 6D BOB : départ en continu toutes les 30 secondes

18h00 Remise des prix à l’arrivée de la course 
Sommet de la Piste Olympique de Bobsleigh

ALTITUDE - PLAGNE CENTRE 

7h30 Remise des dossards de La 6 Découverte
9h30 Départ de La 6 Découverte

10h00-11h30 Basket puissance 4
10h30 Remise des dossards de La 6D Kids
12h15 Remise des prix de La 6 Découverte
13h30 Départ de La 6D Kids
15h15 Remise des prix de La 6D Kids  

VENDREDI 28 JUILLET

VALLEE - AIME

9h00 à 19h00 Accueil et remise des dossards de La 6000D, La 
6000D en Relais à 3 et La 6D Marathon.
Village 6D Expo (exposants, buvette et boutique de La 6000D...)
et Votre vidéo 360° un souvenir incontournable.

9h00 à 18h30 Jeux en bois
Esplanade de l’Église Prieuré Saint-Martin

10h00-18h30  Poussée de Bobsleigh et Curling par le Club 
Bobsleigh, Luge et Skeleton de La Plagne.
Esplanade de l’Église Prieuré Saint-Martin

16h30 à 17h30 La 6D Aventure , au Théâtre de Verdure
Thème : La Plagne et la Savoie
Animation enfants / parents

17h00 à 18h00 Conférence “Bien préparer son trail” par Frédéric 
et Erwan de l’équipe PSE-Paramedics Sports Entreprises.
Quelques astuces simples et efficaces pour bien se préparer 
physiquement, mentalement, nutritionnellement pour être 
dans les meilleurs dispositions possibles pour courir.
Questions/réponses et échanges avec les intervenants en fin 
de conférence.
Salle de Spectacle

18h00 Remise des prix de La 6D Aventure

ALTITUDE - PLAGNE BELLECOTE

7h30 Remise des dossards de La 6D Lacs

9h00 Départ de La 6D Lacs 

10h30-12h00 Basket puissance 4

15h30 Remise des prix de La 6D Lacs
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VILLAGE 6D EXPO

SAMEDI 29 JUILLET

VALLEE - AIME

3h30 Remise des dossards de La 6000D, La 6000D en relais à 
3 et La 6D Marathon*. Salle des fêtes

4h00 *5h15 Ouverture du SAS de départ pour pointage des 
puces électroniques

4h45 *5h45 Briefing coureurs
 
5h00 Départ de La 6000D et La 6000D en relais à 3

6h00 Départ de La 6D Marathon

10h00 à 19h00 Votre vidéo 360° un souvenir incontournable

10h00-18h30 Poussée de Bobsleigh et Curling par le Club 
Bobsleigh, Luge et Skeleton de La Plagne.
Esplanade de l’Église Prieuré Saint-Martin

12h00-19h00 Repas coureurs et accompagnateurs, 
Animations musicales au dessus du Théâtre de Verdure

14h00 à 16h00 Concert Les Pickles, les 9 musiciens 
vous proposent diverses reprises de morceaux connus 
entraînants et dansant.

16h30 à 18h30 Concert SUN7 (Pop-Rock)

18h30 Remise des prix de La 6000D, La 6000D en relais à 3 
et La 6D Marathon au théâtre de verdure

20h00 à 23h00 Soirée la folle guinguette (avec repas)
Ouvert à tous

20h30 Concert Garden People 
Duo de musiciens talentueux (Victor Marc & Martin Costaz) basés 
en Savoie et Haute-Savoie, ils vous proposent des interprétations 
élégantes des plus grands titres de pop, rock & folk.
Les trois concerts auront lieu au dessus du Théâtre de Verdure.

VALLEE + ALTITUDE - PLAGNE BELLECOTE

De 4h30 à 12h00
La compagnie musicale BatucÔmax vous accompagne tout 
au long du parcours (d’Aime jusqu’à Bellecôte)

10h00-12h30 – 14h00-15h00 Basket puissance 4
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EN CHIFFRES

Depuis juin 2021

1 000 000

22 200 Fans

12 500 000

3 500

depuis Janvier 2021

Tous les deux mois en kiosque

Le magazine n°1 mondial du running

6000D.indd   16000D.indd   1 20/06/2023   15:1520/06/2023   15:15



Format Loisir : SANS certifi cat médical ni licence / pas de classement.
Format Compétition : AVEC certifi cat médical ou licence de course à pied / avec classement.

Inscriptions : sur www.la6000d.com jusqu’au mercredi 26 juillet 2023 dans la limite des 250 places disponibles.
Sur place à partir de 15h30 si la limite du nombre de coureurs n’est pas atteinte. 

Remise des dossards : à partir de 15h30 au départ.  Remise des prix à 18h à l’arrivée, au sommet de la piste. Tarif : 5 €

LA 6D BOB
JEUDI 27 JUILLET

Départ à 16h30 (toutes les 30 secondes)

Sur le concept d’une “montée infernale”, les coureurs empruntent la mythique piste Olympique de Bobsleigh du 
bas vers le haut, sur une pente moyenne de 8,2% avec un maximum à 14% !

15La 6000D   Trail de légende

DONNÉES TECHNIQUES
Départ : 1559.8 m
Arrivée : 1684.3 m

Longueur : 1507.5 m
Dénivelé : 124.5 m

Pente maximum : 14.5%
Pente minimum : 0.1%
Pente moyenne : 8.2%

BOB
Montée insolite

Tous les deux mois en kiosque

Le magazine n°1 mondial du running
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INFOS

Ce trail de 11km qui compte 600m D+ est destiné aux coureurs qui souhaitent s’initier à la discipline pour participer au grand week-end de La 6000D.
Ce parcours vous fera passer dans les sites d’altitude de La Plagne en empruntant les sentiers piétons. 

LA 6 DECOUVERTE
JEUDI 27 JUILLET

Départ à 9h30 / 11km - 600m  (D+)

Départ à 9h30 de Plagne Centre - Place du Chaudron
Horaires donnés à titre indicatif sur la base des temps réalisés lors de la précédente 
édition.

• Chalet des Dolines : entre 9h30 et 9h55, accès piétons par le 
sommet de Plagne Villages.
• Plagne Bellecôte : entre 9h35 et 10h15.
• Dou du Praz : entre 9h45 et 10h35, accès par le sentier piétons 
depuis Plagne Bellecôte ou sommet de Plagne Villages.  
• Lac vert : entre 10h00 et 11h30, accès depuis l’entrée de Plagne 
Centre suivre le sentier de la Lovatière (15 min).

• Plagne Aime 2000 : entre 10h10 et 11h45, accès en voiture 
RD 221 (5 min de Plagne Centre) ou accès par la télécabine du 
Télémétro depuis Plagne Centre.
Arrivée à Plagne Centre entre 10h15 et 12h30.
Inscriptions : sur www.la6000d.com jusqu’au dimanche 23 juillet 
2023 dans la limite des 500 places disponibles (certifi cat médical 
obligatoire). 
Remise des dossards : à partir de 7h30 (salle omnisports Plagne Centre)
Remise des prix : à 12h15 à Plagne Centre
Tarif : 23 €
Parkings gratuits : sur l’ensemble du secteur de Plagne Centre

CHRONO 2022 >> OLIVIER Aurélien 00:51:33 / WHITAKER Alexandra 01:08:51

DÉCOUVERTE
11km 600m D+
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INFOS

LA 6D KIDS
JEUDI 27 JUILLET

Départ à 13h30 / 500 à 3000m

Départ à 13h30 de Plagne Centre - Place du Chaudron

Un parcours de 500 à 3000m  selon les années de naissance :
• EA Eveil 1 :   2016 à 2017 - 500 mètres 
• EA Eveil 2 :   2014 à 2015 - 500 mètres 
• Poussins :    2012 à 2013 - 1000 mètres 
• Benjamins : 2010 à 2011 - 2000 mètres 
• Minimes :    2008 à 2009 - 3000 mètres
Un podium récompensera les premiers mais il n’y aura pas 
de chronométrage ni de classement.

Age : la limite d’âge pour la 6D Kids est de 6 ans pour les plus petits 
et 15 ans pour les plus grands.

Incriptions : sur www.la6000d.com 
jusqu’au mercredi 26 juillet 2023
(dans la limite des 400 places disponibles).

Sur place entre 10h30 et 12h30 en fonction des places 
disponibles.

Remise des dossards : à partir de 10h30 (salle omnisports) 

Tarif : 3 €

Parkings gratuits : Sur l’ensemble du site de Plagne Centre

Remise des prix : 15h15 - Plagne Centre 

KIDS
500 à 3000m
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INFOS

LA 6D AVENTURE
VENDREDI 28 JUILLET

16h30

THÈME : LA PLAGNE ET LA SAVOIE

Départ entre 16h30 et 17h30 du Théâtre de Verdure à Aime

Avant la course des Géants, découvrez l’animation gratuite 
des enfants et jeunes ados (de 6 à 16 ans) à réaliser en 
famille ou avec un accompagnateur.
Partez à la découverte de la ville d’Aime en répondant à des 
questions sur votre chemin sur le thème La Plagne et la Savoie.
Cette animation découverte sur fond de chasse au trésor est 
accessible à tous et vous off rira une découverte ludique de la ville 
d’Aime.

Alors n’attendez plus, partez à la découverte de la ville en cherchant 
les diff érents points indiqués sur la carte et en répondant aux 10 
interrogations du questionnaire.

Entre 16h30 et 17h30 : inscription gratuite des participants avec 
l’accompagnateur. 

Remise des prix : à 18h00 à Aime sur le Théâtre de Verdure.

AVENTURE
Chasse au trésor
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INFOS

Départ à 9h00 Plagne Bellecôte - Place de l’Ours
Horaires donnés à titre indicatif sur la base des temps réalisés lors de la précédente 
édition.

• Roche de Mio : entre 9h35 et 11h30, accès à pieds depuis Plagne 
Bellecôte (2h30 environ).
• Col de la Chiaupe : entre 9h45 et 12h00, accès à pieds depuis Plagne 
Bellecôte (3h environ).

• Plan Bois : entre 10h30 et 13h15*. Accès depuis Montchavin les 
Coches (10 min). 

Un départ et une arrivée à Plagne Bellecôte, ce trail de 30 km qui 
compte 1500m (D+) est moins engagé que La 6000D.
Ce parcours, qui suit celui de la 6000D, bifurque au Dérochoir pour aller 
vers Plan Bois puis remonte sur l’Arpette pour reprendre le parcours 
de La 6000D. 
Suite aux travaux de la télécabine accès uniquement possible jusqu’à 
Belle Plagne depuis Plagne Bellecôte.
Pas d’accès à Roche de Mio et Glacier.

LA 6D LACS
VENDREDI 28 JUILLET

Départ à 9h00 / 30km - 1500m (D+)
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• L’Arpette : entre 11h00 et 15h00, accès piétons au départ de Belle 
Plagne (1h15 en suivant l’itinéraire).

• Arrivée à Plagne Bellecôte : à partir de 11h15.

Inscriptions : sur www.la6000d.com jusqu’au dimanche 23 juillet 2023 
dans la limite des 1000 places disponibles. 

Remise des dossards : jeudi à la salle des fêtes à Aime de 9h à 18h30 et 
le matin de la course à partir de 7h30 à Plagne Bellecôte. 

Remise des prix :  à 15h30 à Plagne Bellecôte. 

UTMB index : la 6D Lacs vous apportera 20k qualifer à l’UTMB®. 
                          www.utmbmontblanc.com

Navettes : Informations p. 26

CHRONO 2022
REYMOND Nicolas 02:30:21
GONCALVES Marie 02:51:10

* Barrière horaire
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INFOS

Départ à 6h00 d’Aime
Horaires donnés à titre indicatif.

• Piste de Bobsleigh : entre 6h45 et 8h30

• Plagne Centre : entre 7h15 et 10h00*

• Plagne Bellecote : entre 8h00 et 11h45*

• Montchavin : entre 8h30 et 13h30*

• Arrivée à Aime à partir de 9h15.

Vous connaissez le marathon à plat et sur le bitume, venez le découvrir 
sur les sentiers et en montagne. Au programme, 43km et un dénivelé 
positif de 2100m. Un tracé qui emmène les coureurs du village d’Aime en 
vallée, au lac des Blanchets à 2363m d’altitude avec un passage au fi l des 
sites d’altitude de La Plagne pour redescendre ensuite à travers la forêt à 
Montchavin - Les Coches pour fi nir le long de l’Isère. Ce parcours remettra 
au goût du jour le tracé originel de la grande 6000D avec la 1ère montée qui 
empruntera le 1er tracé de 1990. Un parcours balisé de haute volée, 95% 
sur chemins et sentiers.

LA 6D MARATHON
SAMEDI 29 JUILLET

Départ à 6h00 / 43km - 2100m (D+)

* Barrière horaire.
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Inscriptions : sur www.la6000d.com jusqu’au dimanche 23 juillet 2023 
dans la limite des 1000 places disponibles.

Remise des dossards : jeudi & vendredi de 9h à 18h30 et le matin de la 
course à partir de 5h15 à la salle des fêtes à Aime. 

Remise des prix : à 18h30 sur le Théâtre de Verdure à Aime.

UTMB index : la 6D Marathon vous apportera 50k qualifer à l’UTMB.
                          www.utmbmontblanc.com

Vos vidéos de votre passage à Plagne Bellecôte et fi nish off ertes :
l’organisation a le plaisir de vous les off rir, elles seront téléchargeables dès 
votre arrivée.

Navettes : Informations p. 26

CHRONO 2022
AARAB Moha 03:29:25
MOUGEL Laura 04:30:54
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LA 6000D EN RELAIS À 3
Pour l’édition 2023 nous vous proposons de courir à 3 La 6000D
avec un passage de témoin à Plagne Centre et Plagne Bellecôte.
• 1ère Section Aime / Plagne Centre : 21km - 1560m (D+) - 260m (D-) 
   1 Barrière horaire à Plagne Centre : 10h00
•  2ème Section Plagne Centre / Plagne Bellecôte :
   26,8km - 1690m (D+) - 1750m (D-)
   2 Barrières horaires (Chiaupe retour 13h, Plagne Bellecôte 15h00)
•  3ème Section Plagne Bellecôte / Montchavin :
   20,4km - 190m (D+) - 1430m (D-) - Barrière à Montchavin à 16h30

Course mythique et première en son genre à l’époque, La 6000D reste 
un défi  pour la plupart des traileurs. Ce n’est pas rien que de monter des 
pommiers au glacier ! 
Un dénivelé positif de 3400m pour un parcours total de 69km. Un 
tracé qui emmène les coureurs du village d’Aime en vallée, au sommet 
du glacier de Bellecôte à 3047m d’altitude avec un passage dans la 
piste Olympique de Bobsleigh et les sites d’altitude de La Plagne pour 
redescendre ensuite à travers la forêt à Montchavin et fi nir le long de 
l’Isère. Un parcours balisé de haute volée, 95% sur chemins et sentiers. 

LA 6000D ET LA 6000D EN RELAIS À 3
SAMEDI 29 JUILLET

Départ à 5h00 / 69km - 3400m (D+)
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INFOS

Départ à 5H00 d’Aime. 
Horaires donnés à titre indicatif sur la base des temps réalisés lors de la précédente édition.

• Montalbert : 5h40 à 7h00. Depuis Aime en voiture (15 min). 
• Piste de Bobsleigh : 6h10 à 8h20. Depuis Aime en voiture (20 min).
• Plagne Centre : 6h40 à 10h00*. Depuis Aime en voiture (30min). 
• Roche de Mio : 7h30 à 12h00. Accès à pieds depuis Plagne Bellecôte (2h30). 
• Col de la Chiaupe / Aller : 7h45 à 11h30. Accès à pieds depuis Plagne 
Bellecôte (3h environ).
• Glacier : 8h10 à 13h00 (pas d’accès piéton possible). 
• Col de La Chiaupe / Retour : 13h00*.
• L’Arpette : 9h05 à 14h30. Accès piétons au départ de Belle Plagne (1h15 
en suivant l’itinéraire).
• Plagne Bellecôte : 9h15 à 15h00*. Depuis Aime en voiture (30min). 

• Montchavin : 10h00 à 16h30*. Depuis Aime en voiture (20 min, prendre 
la direction de Bourg-Saint-Maurice).
Arrivée à Aime à partir de 11h.
Inscriptions : sur www.la6000d.com jusqu’au dimanche 23 juillet 2023 
dans la limite des 2000 places disponibles. 250 équipes pour la Relais à 3. 
Remise des dossards : jeudi & vendredi de 9h à 18h30 et le matin des 
courses à partir de 3h30 à la salle des fêtes à Aime.
Remise des prix : à 18h30 sur le Théâtre de Verdure à Aime
UTMB index : la 6000D vous apportera 100k qualifer à l’UTMB® et la Relais 
50k qualifer pour la montée et la descente. www.utmbmontblanc.com
Vos vidéos de votre passage à Plagne Bellecôte et fi nish off ertes : 
l’organisation a le plaisir de vous les off rir, elles seront téléchargeables dès votre 
arrivée.
Navettes : Informations p. 26
Suite aux travaux de la télécabine accès uniquement possible jusqu’à Belle 
Plagne depuis Plagne Bellecôte. Pas d’accès à Roche de Mio et Glacier.

CHRONO 2022
MARMISSOLLE Beñat 06:20:58
BIDAULT Lucie 07:41:08

* Barrière horaire



Des navettes seront à votre disposition au départ des
stations village et d’altitude pour vous conduire au départ de la 
course de La 6000D, La 6000D en relais à 3 et La 6D Marathon.

Les inscriptions se font en ligne sur votre compte d’inscription 
de votre course jusqu’au vendredi 28 juillet à 15h00.

DEPUIS LES SITES D’ALTITUDE DE LA PLAGNE:
Tarif de 5€ / pers (en fonction des places disponibles).
Départ de Belle Plagne sous la télécabine à 3h20.
Départ de Plagne Bellecôte à l’arrêt navette à 3h25.
Départ de Plagne Aime 2000 devant l’entrée principale à 3h20.
Départ de Plagne Centre à l’arrêt navette à 3h25.
Départ de Plagne 1800 à l’arrêt navette, sommet de Plagne 1800 à 
3h30 et en bas de Plagne 1800 à 3h35.

DEPUIS MONTCHAVIN :
Tarif de 5€ / pers. RDV devant l’accueil de l’Offi  ce de Tourisme à 
3h30 (en fonction des places disponibles).

DEPUIS MONTALBERT :
Les réservations se font à l’accueil de l’Offi  ce de Tourisme de 
Montalbert au 04.79.09.77.33. Le tarif est de 2€ / pers (en fonction 
des places disponibles).
RDV à l’arrêt navette en-dessous de l’Offi  ce de Tourisme de 
Montalbert à 3h45.
__________________

Tous les parkings extérieurs sont gratuits mais nous vous 
recommandons de prendre les navettes ou de faire du covoiturage.

CAMPING CARS : 2 ZONES PROPOSÉES
Le stationnement des camping-cars et camions aménagés étant réglementés par arrêté municipal sur la totalité du territoire communal, 2 zones de 
stationnement vous sont proposées comme suit :
• Un parking spécialement réservé pour les camping-cars dont la carte grise porte la mention VASP – Caravane (Véhicules Automoteurs Spécialisés) est situé à 
Plagne Villages. Cet espace est équipé d’une alimentation en électricité et en eau potable et permet la vidange des eaux usées au tarif de 12€/jour.
• En complément, une zone de stationnement spécifi que 6000D sera mise en place à Plagne Bellecôte sur le parking P2 au tarif de 10€/jour. Cette zone ne 
dispose pas d’alimentation électricité, ni d’eau potable et de vidange des eaux usées.
Pour ces services merci de vous rendre à Plagne Villages. Pour plus de renseignements : Police Municipale (04 79 09 74 39) / Offi  ce de Tourisme (04 79 09 02 01).

Navettes gratuites

NAVETTES : AIME LA PLAGNE      PLAGNE BELLECOTE:
Un service de navettes sera mis en place le samedi. 
Prévoir une petite heure pour le trajet

Navettes AIME LA PLAGNE - Départ 6000D en vallée
11h30 13h30  15h30

Navettes BELLECÔTE - Départ en altitude
 12h30 14h30 16h30 

NAVETTES ABANDONS COUREURS :
Des navettes seront à la disposition des coureurs ayant abandonné 
depuis Plagne Bellecôte et Montchavin afi n de les acheminer à Aime. 
Renseignements horaires aux ravitaillements.

HORAIRES LIAISONS INTER-STATIONS : GRATUIT
Plagne Centre <-> Plagne 1800 <-> Plagne Bellecôte : 8h-23h20 (toutes les 30min)
Plagne Bellecôte <-> Belle Plagne : 9h-23h30
Plagne Centre <-> Plagne Aime 2000 : 8h-23h30
Plagne Centre <-> Plagne Villages : 9h-23h30
Plagne Soleil <-> Plagne Villages : 9h-23h30 (Sauf 12h30-13h30 & 18h30-20h30)

Arrêt possible au rond point de Plagne 1800 pour prendre les navettes interstations gratuites à 
destination de Plagne Soleil, Villages, Centre et Plagne Aime 2000.
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               NAVETTES  DU VENDREDI

           NAVETTES  DU SAMEDI

Départ Course la 6000D, la 6000D Relais et la 6D Marathon P4

P2

P1

P3

10min

5min

5min

MOUTIERS

LA PLAGNE BOURG ST
MAURICE

Navette gratuite en
direction de l’altitude 
Navette gratuite en
direction de l’altitude 
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NAVETTES INTER-STATIONS GRATUITES PLAGNE CENTRE / PLAGNE BELLECOTE : Pour limiter les véhicules stationnés à Plagne Bellecote
A Plagne Centre départ à 7h30 puis toutes les ½ heure et à Plagne Bellecôte toutes les ½ heure à partir de 7h30 (8h00, 8h30, etc...).

OUVERTURE DE LA TÉLÉCABINE À 8H pour acheminer les coureurs à la 6D Lacs à Plagne Bellecôte depuis Belle Plagne.

CO-VOITURAGE : Des espaces de co-voiturage sont mis en place.
Descente : Plagne Centre, Plagne Bellecôte et Plagne 1800. Montée : Aime et Macot la Plagne.

RECHARGE VÉHICULE ÉLECTRIQUE : 1 borne à disposition au Caravaneige à Plagne Villages (12€ la charge).
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PLAN VALLEE ( AIME )
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INFOS PRATIQUES
SUIVI EN TEMPS REEL

• SUIVI EN TEMPS REEL sur les points de contrôle pour toutes les courses
(puce sur votre dossard) consultable sur LIVETRAIL.
La 6000D a son suivi en direct via les services Livetrail !
En eff et, vous pourrez suivre en direct la course à cette adresse : la6000d.livetrail.net
ou www.la6000d.com/infospratiques/suivi en temps réel
(applicable 15 jours avant l’événement) ou bien avec les applications Livetrail.

• APPLICATION MOBILE LIVE INFO - POUR LE PUBLIC 
Votre point info dans la poche ! Vous y retrouvez toutes les informations pour suivre 
vos coureurs préférés et vos proches directement sur votre téléphone.

Plus adapté que le site sur le terrain, ne perdez pas une information 
concernant vos amis ou vos favoris engagés sur la course. Vous avez 
même la possibilité de savoir à l’avance à quelle heure votre ami(e) 
va passer au prochain point de passage (même si cela reste une 
prévision).  la6000d.livetrail.net

• APPLICATION MOBILE LIVE RUN - POUR LES COUREURS 
L’application qui assure votre suivi de course ! Restez informés de votre performance 
(temps de passage, classement) et de celle de vos amis pendant la course pour 
mieux gérer votre propre course et vivre une autre expérience.

La version gratuite est déjà bien fournie et vous aidera grandement à 
gérer votre course. La version premium va optimiser votre expérience 
grâce par exemple au tracking GPS ou au coureur fantôme qui est 
paramétrable. la6000d.livetrail.net

• CLASSEMENTS ET VIDÉOS DE VOTRE PASSAGE À PLAGNE BELLECÔTE ET FINISH 
OFFERTES POUR LA 6000D, 6000D RELAIS ET 6D MARATHON SUR :

    www.la6000d.com/les infospratiques/suivi en temps réel
    et sur la6000d.livetrail.net

PHOTOS EDITION 2023 / 33ÈME 6000D
Pour cette édition 2023, l’entreprise JNJ PHOTO implantée sur la Plagne depuis 10 
ans et spécialiste de la photo d’action réalisera vos photos individuelles :

* Jeudi 27 juillet : La 6 Découverte / La 6D Kids / La 6D Bob.

* Vendredi 28 juillet : La 6D Lacs. 

* Samedi 29 juillet : La 6000D / La 6000D en Relais à 3 / La 6D Marathon.

6 Photographes professionnels seront présents sur plusieurs points.

Ces lieux auront été choisis pour leurs panoramas sur les diff érentes courses, afi n 
de pouvoir vous proposer un maximum de choix avec des arrières plans uniques.

Les photos et fi chiers seront en vente sur le site : http://jnj-photo.fr dès le 1er août. 
Tous les fi chiers seront triés, classés et numérotés, pour vous permettre de les 
retrouver facilement sur le site.
Diff érentes formules seront disponibles sur ce site, allant du simple tirage papier 
10x15cm jusqu’au 60x90cm ainsi que diff érents packs dont les packs numériques 
(CD avec toutes les photos et un tirage 15x20 off ert) : produit phare en 2022

Tout sera contrôlé et retouché, afi n de vous livrer une qualité d’image optimale.

LE LEADER INCONTESTÉ DES SSV UTILITAIRES
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INFOS PRATIQUES
VILLAGE 6D EXPO

Jeudi 27 et vendredi 28 de 09h00 à 19h00

Vous pourrez retrouver : textile et matériel technique, nutrition, courses partenaires, 
espace retrait cadeaux coureurs…
Lieu incontournable de La 6000D, impossible de ne pas y passer.
Tout ce dont vous avez besoin, vous le trouverez !
Seul ou en famille, c’est l’endroit parfait pour fl âner,
Si vous avez un petit creux, arrêtez-vous prendre le goûter !
N’attendez plus, courez !

DOUCHES 
Des douches sont prévues pour les sites suivants :

• La 6 Découverte : Salle Omnisports de Plagne Centre (10h00 à 13h30)

• La 6D Lacs : Piscine de Plagne Bellecôte (accès uniquement aux douches)

• La 6000D, La 6000D en Relais à 3 et La 6D Marathon : Au gymnase à Aime à 
400m du départ.

BAGAGERIE / CONSIGNE 
Les jeudi 27, vendredi 28 et samedi 29 juillet, des lieux seront à votre disposition 
pour déposer et garder vos sacs à :

• Plagne Centre : pour La 6 Découverte au retrait des dossards dans la salle 
omnisports à partir de 8h00.

• Plagne Bellecôte : pour La 6D Lacs à la salle polyvalente le vendredi (derrière la 
piscine) à partir de 8h00.

• Aime : pour La 6000D, La 6000D en relais et La 6D Marathon à la salle Cerutti le 
samedi (à 30m du départ) à partir de 4h.

LA 6D RECUP 
Afi n de proposer à nos coureurs une préparation et une récupération 
optimales pour leur course, l’espace 6D Récup avec l’équipe de Paramédics 
Sports Entreprises vous accueillera le samedi 29 juillet. A l’intérieur de 
l’église du Prieuré Saint-Martin. Vous pourrez ainsi retrouver :

•  Une équipe de masseurs sportifs pour une récupération musculaire.

•  Une équipe d’ostéopathes s’appliquera à donner des soins aux personnes  
   qui le nécessitent.

•  La possibilité d’un accompagnement après course afi n d’optimiser les 
   aspects mentaux.

•  Un podologue sera présent pour apporter des soins aux pieds douloureux 
   en fi n de course.

•  De nombreux conseils sur la préparation alimentaire, l’hydratation et la 
   régulation des troubles psychosomatiques vous seront donnés.

Pensez à vous inscrire sur place dès votre arrivée pour avoir le temps de 
reprendre votre souffl  e et de rincer vos jambes. L’équipe sera en place jusqu’à 
la fi n de la course.
Ce dispositif vous accueillera dès le vendredi 28 en fi n de matinée pour 
vous accompagner et vous préparer aux courses. Vous pourrez recevoir un 
soin d’environ 20 minutes plus des conseils adaptés, une participation au 
chapeau sera demandée.

Vendredi 28 - 17h00 à 18h00 Conférence “Bien préparer son trail”
Salle de Spectacle d’Aime

          INFORMATIONS TELECABINE BELLECOTE / GLACIER 
Pour cause de travaux, la ligne de la télécabine de Bellecôte au Glacier est 
fermée cet été.

Ouverte uniquement de Plagne Bellecôte à Belle Plagne de 9h à 23h30, 7/7.

Ouverture de la télécabine à 8h le vendredi 28 juillet pour acheminer les 
coureurs à la 6D Lacs à Plagne Bellecôte depuis Belle Plagne.

CarGo s'engage pour l'environnement
et vous présente son offre COVOITURAGE !

11€
parjouret

parpersonne

À L’OCCASION DE

Alliez écologie et économie ! Partez à plusieurs dans la même voiture.

ClioTwingo
2 personnes

cargo.fr

16€ 4 personnesparjouret
parpersonne
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INFOS PRATIQUES

COLLECTION TRAIL

NOUVEAU

BUVETTE / PETITE RESTAURATION 
Tenue par les associations de Cœur de Runneuses et Plagne Eaux Vives sur le village 6D 
Expo de La 6000D du jeudi 27 au samedi 29 juillet.

ESPACE RESTAURATION COUREURS ET ACCOMPAGNATEURS
( SAMEDI 29 JUILLET )

Un espace sera à votre disposition à Aime pour vous accueillir autour d’un plat de pâtes 
de 12h à 19h.

Les coureurs de La 6000D, La 6000D en relais à 3 et La 6D Marathon 
auront sur leur dossard 1 coupon : repas (pasta box et dessert) et une 
bière Mont Blanc compris dans leur inscription. 

Les accompagnateurs pourront acheter leur menu au tarif de 10€ (selon disponibilité). 

BOUTIQUE OFFICIELLE 6000D
Un espace dédié aux souvenirs de La 6000D sera à votre disposition sur le village 6D 
Expo à Aime du jeudi au samedi soir, à Plagne Centre le jeudi et à Plagne Bellecôte le 
vendredi et samedi.

Ne partez pas sans votre souvenir de la 6000D !
A la vente : Sweats, t-shirts adultes et enfants, tour de cou, chaussettes, casquettes, 
débardeurs running femme, t-shirts running homme, manchettes, porte clefs, strap 
tissé, bracelet silicone, stickers, tatouage, gym bag...

LA FOLLE GUINGUETTE
La Folle Guinguette, samedi 29 juillet de 20h à 23h (Sur le parking amphithéâtre au-
dessus du théâtre de verdure).
A l’occasion de cette 33ème édition, venez-vous attabler et célébrer cette édition 
en partageant un moment de convivialité autour d’un verre, d’un repas... dans 
une ambiance musicale et festive. Ouvert à tous : coureurs, accompagnateurs, 
bénévoles, partenaires ou gens du pays.

VOTRE VIDÉO 360°
Créez votre souvenir incontournable de la 6000D. De 1 à 4 personnes.
Du jeudi 27 au samedi 29 juillet - 9h00-18h30 à Aime



LA PLAGNE PARADIS DU TRAIL

INSPIRÉE PAR SES PIONNIERS PASSIONNÉS, à l’origine de la 
légendaire La 6000D, et forte de son territoire taillé sur mesure pour 
cette activité, La Plagne a le trail inscrit dans son ADN. 
Bienvenue à la 33ème édition de l’événement !

• REINE | La 6000D, Trail de Légende, se tiendra samedi 29 juillet.
C’est nouveau cette année, La 6000D se court en relais à 3. Et ce n’est 
pas un détail car, pour la première fois, ouvre l’épreuve aux jeunes dès 
18 ans. Autour de l’épreuve reine, La 6000D compte pas moins de six 
épreuves pour tous profi ls de traileurs/traileuses, des experts têtes 
d’affi  che jusqu’aux petits coureurs en herbe !

• SAUVAGE | Le 6 août, place aux Trails Alpins du Grand Bec 
du côté de Champagny-en-Vanoise, aux portes du Parc national de 
la Vanoise. Trois épreuves au total et des courses aux profi ls variés, 
dans un cadre de montagne spectaculaire et préservé comme 
dénominateur commun, entre edelweiss, marmottes et bouquetins.

• SLOW | Mais sachons ralentir aussi, l’heure est à la «  slow 
life  », même dans l’univers du trail. Deux rendez-vous se prêtent 
particulièrement bien à l’exercice : La Prajourdane à Montalbert, le 8 
août, une course conviviale de 9,5 km et 600 m D+ au cœur d’une nature 
douce, entre champs fl euris et forêt rafraîchissante.

Et peut-être l’épreuve la plus insolite, le Trail des Pieds 
Légers à Champagny-en-Vanoise, se tiendra du 18 au 20 août.
Directement inspiré des us et coutumes des Indiens Taruhama 
(nord du Mexique), ce trail ne se court pas en baskets mais en 
sandales appelées “Huaraches” (possibilité d’acheter ou de faire 
fabriquer ses sandales sur place). Non seulement cette pratique 
convient parfaitement à la course en montagne, mais elle procure 
également des sensations incroyables de connexion avec la 
terre et Dame Nature.

VOUS AVEZ DIT VTT ?

• ÇA ROULE | S’il est un endroit qui se prête particulièrement à la 
pratique du VTT, c’est bien La Plagne ! Un terrain de jeu varié, entre 
forêts et alpages, des sommets jusqu’au cœur de la vallée. En VTT 
classique ou à assistance électrique, à la découverte du Bike Park, 
des zones ludiques E-spots ou au fi l des sentiers tous niveaux, chaque 
vététiste y trouvera son compte quels que soient son âge et son 
profi l. En selle !

IMMERSION AU CŒUR DE NOS SENTIERS

• RANDO FOR EVER | Sur un territoire à 360°, aussi vaste et riche
que ses paysages, le réseau des sentiers de randonnée de La 
Plagne suscite une furieuse envie d’attraper son sac à dos ! Le plus 
diffi  cile sera de choisir son parcours tant les options sont alléchantes. 
Des randonnées en pleine nature à découvrir en tribu, en duo ou 
en solo. Ne passez pas à côté de la nouveauté 2023 : une « Carte des 
Merveilles  » du territoire, qui signale chaque lieu remarquable, de la 
verdoyante vallée jusqu’aux sommets.
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COURIR ET ROULER À LA PLAGNE

49,60 €

Gel Cryo Huile de Massage Musculaire Anti-Frottement Gaulthérie

PACK MARATHON

39,60 €
www.eonalab.com




